11 SNIADANIE

Kasza manna na mleku z sokiem malinowym sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, sok z malin, kasza
manna (pszenica), cukier

OBIAD

5 Chleb pszenno-zytni pytIowy_PSS Bielsk Podlaski sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
:ﬂJ wysuszony zakwas zytni, sl
< Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym skfadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek
a (2yto), marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele
E angielskie, lis¢ laurowy
zZ Zapiekanka miesna z makaronem i serem Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
2 topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty
(mleko), olej rzepakowy
PODWIECZOREK
Fit Ciasteczka zbozowe z morelg bez dodatku cukru Sante 50g
Energia: 756 kcal, Biatko: 25,6 g, Ttuszcze: 21,9 g, Weglowodany: 116,7 g
Il SNIADANIE
Ciast drozdzowe (pszenica, mleko) skfadniki: maka pszenna typ 500, mleko, masto (mleko), cukier,
drozdze
Mleko UHT 2% lub Mleko owsiane Sante
OBIAD
Chleb pszenno-zytni pytlowy PSS Bielsk Podlaski
ﬁ Zupa pomidorowa z ryzem sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana
o 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
@) angielskie
E Udko z kurczaka pieczone Sktadniki: mieso z udka i podudzia kurczaka, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Marchewka z groszkiem i mastem sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (mleko)
PODWIECZOREK

Sok jabtkowo-wisniowy Hugli 200ml

Fit Ciasteczka zbozowe z morelg 50g Sante

Energia:914 kcal, Biatko 31,2 g, Ttuszcze 23,6 g Weglowodany 153 g
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Il SNIADANIE
Kawa zbozowa na mleku sktadniki: kawa zbozowa (2yto, jeczmieri), mleko krowie, 2% ttuszczu,
Kanapki z pasztetem warzywno-drobiowym, ogérkiem i rzodkiewka lub Kanapki z

Dzemem truskawkowym. Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, butka pszenna
wyborowa PSS Bielsk Podlaski, jaja kurze cate, olej rzepakowy, mieso z udZca indyka, bez skéry, masto roslinne, sl
biata, pieprz, dzem truskawkowy niskostodzony, ogérek, rzodkiewka

OBIAD
Chleb pszenno-zytni pytlowy PSS Bielsk Podlaski

Zupa meksykahska Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, mieso wieprzowe, papryka
kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z truskawkami, $mietang z cukrem sktadniki: maka pszenna, typ 500, truskawki, Smietana 18%
(mleko), woda, cukier, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

PODWIECZOREK

Baton ZbOiOWV Flips 25g Sante sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Energia: 958,75 kcal Biatko 28,5 g, Ttuszcze 32,4 g, Weglowodany 148,15g




Il SNIADANIE

Kopytka Z okrasa Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
ekstra (mleko), cukier, sol biata

Kompot owocowy skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
OBIAD
Chleb pszenno-zytni pytlowy PSS Bielsk Podlaski

Krupnik ryzowy Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak, tuszka, pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, koperek, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paréwka z kurczaka 100% na ciepto Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%
Ziemniaki z mastem sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), sol biata
Ogoérek

Ziemniaki z mastem sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), sél biata

§ PODWIECZOREK

{3 Kisiel cytrynowy Winiary

} Rogal Mini croissant Héritage (masto 24%) 30g Délifrance

CZWARTEK

Energia: 930 kcal, Biatko 38,6 g, Ttuszcze 25,4 g, Weglowodany 139,2 g

I SNIADANIE

\“ﬁ Ptatki kukurydziane na mleku sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, mix ptatkow kukurydzianych, kakao,
midd

| OBIAD
i_ Chleb pszenno-zytni pytlowy PSS Bielsk Podlaski
. Barszcz ukrainski z ziemniakami sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata, nasiona suche,
kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kopytka Sktadniki: ziemniaki, pdzne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

PIATEK

—
Q‘ Sos pieczarkowy Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, cebula, Smietanka 30% (mleko), olej rzepakowy, maka
- & pszenna, typ 450, sdl biata, pieprz

@ PODWIECZOREK
! Podptomyk bez cukru 2szt Kupiec.

Serek homogenizowany Darek 150g Mlekovita.
Energia: 906 kcal Biatko: 27,9 g Ttuszcze: 24,2 g Weglowodany: 146,9 g
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‘ R » Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Alergeny zostaty wyrdznione na
V‘ /_,};g_i jadtospisie poprzez podkreslenie.
5 » Woykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych $ladowe ilosci mogg przedostac sie do dan
oy . gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
\<).‘ |
e

orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistaciowy,
orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki.
; ) Alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

B \ 7o 5. » Szczegdtowy wykaz sktadnikdw wszystkich produktow i dan kulinarnych jest dostepny u Intenc;enta.




