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Jadlospis 2-6 marca 2026 r.

Sniadanie :
Ptatki ryzowe na mleku, z sosem malinowym =
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe, maliny, miéd
Obiad

Chleb pszenno-zytni i chleb pszenny z zurawing
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, zurawina suszona, sol

E Zupa szczawiowa ze szpinakiem z ziemniakami i jajkiem, zabielana $mietana
ﬁ Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, szpinak siekany, jaja kurze cate, marchew, smietana
S 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
a Zapiekanka miesna z makaronem i serem zéttym
E Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka,
@) wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy, [~
A 30%, ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), cebula, olej rzepakowy, czosnek,
sol biata, pieprz
Sok 100% N
Podwieczorek
Banan
Baton zbozowy 5 ziaren z miodem (pestki: stonecznika, dyni, sezamu, siemie Iniane, miéd)
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku _
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien) S
Butka grahamka z serkiem smietankowym i pomidorkiem e
Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista, mgka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier),
serek smietankowy (serek smietankowy, sdl), masto ekstra (z mleka) =
Obiad
Chleb pszenno-zytni i chleb pszenny z ziarnami -
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, mieszanka nasion, sol
Krupnik z kasza jeczmienng !
» | Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, wiejska, wtoszczyzna krojona w paski, marchew, seler,
§ pietruszka, por, koperek, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
O Schab pieczony z warzywami
= | Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula, marchew, pietruszka, korzen,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, pieprz, sél biata
Ziemniaki posypane koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata
Buraczki duszone
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz
Woda
Podwieczorek
Batonik musli wisniowy (mleko, pszenica, orzechy ziemne)
Mus owocowy
Sktadniki: banan, jabtko, witamina c
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Sniadanie
Herbata owocowa, bez cukru :
Sktadniki: woda, herbata owocowa s
Kanapka z szynkg z indyka, serem z6ttym (mleko) i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2zytni, sol),
szynka z indyka, ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii), pomidor, masto (z mleka)
Obiad
Chleb pszenno-zytni
Skfadniki: magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol
Zupa fasolowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, sol biata, pieprz, ziota prowansalskie e vt
Ryz z owocami, jogurtem i nasionami chia
Sktadniki: woda, ryz biaty, brzoskwinia w syropie, gruszka, truskawka, jogurt naturalny 2% (mleko),
nasiona chia, margaryna roslinna, sél biata
Woda
Podwieczorek
Babeczki marchwiowe
Sktadniki: maka pszenna, marchew, jajka, olek, cynamon, cukier

CZWARTEK

Sniadanie
Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek —
Nalesniki z jagodami pieczone
Sktadniki: mak pszenna, kefir (mleko), jajko, jagoda, cukier, sok z cytryny, sl
Obiad

Chleb pszenno-zytni i chleb pszenny z pestkami stonecznika
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, pestki stonecznika, sél
Zupa ogdérkowa na wywarze warzywnym zabielana $mietang \
Sktadniki: woda, ogdrek kiszony, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, selerf

korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie !

Kurczak w sosie warzywnym z groszkiem zielonym
Sktadniki: filet z piersi kurczaka, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka, por, woda, $mietanka 30%

(z mleka), cebula, olej rzepakowy, magka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Kasza jeczmienna peczak (pszenica)
Sktadniki: kasza jeczmienna peczak (pszenica), czosnek, sol
Warzywa na parze

Sktadniki: marchew, mrozona, brokuty, mrozone, cukinia, mrozona, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawa ziotowa

Woda

Podwieczorek

Jabtko

Herbatniki "Corso" (pszenica, mleko)




Sniadanie
b7 MIX zbozowych ptatkdéw $niadaniowych na mleku (owies, pszenica, mleko, soja, jeczmieri, orzechy,
' kakao) -
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, ptatki kukurydziane o smaku czekoladowym |-
(owies, pszenica, kakao), ziarna pszenicy w miodzie (pszenica, mleko, jeczmien, orzechy), zbozowe
i ptatki o smaku cynamonowym (pszenica, mleko, soja), e
Owoce suszone: morele, $liwka, zurawina
Obiad
Chleb pszenno-zytni
Skfadniki: magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol
Zupa dyniowa z kaszg kuskus zabielana $mietang
Sktadniki: woda, ziemniaki, dynia, kasza kuskus pertowa (pszenica) marchew, seler, pietruszka, por,
Smietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie
Nuggetsy z morszczuka
Sktadniki: morszczuk (60%), panier panko (40%): butka tarta (10%) [maka pszenna, drozdze, sél,
ekstrakty przypraw], woda, skrobia, maka pszenna, olej stonecznikowy, sél, skoncentrowany sok z
cytryny.
Frytki ziemniaczane
Skfadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, przyprawa ziotowa
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydza, ogérek konserwowy
Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), papryka czerwona, ogorek
konserwowy (ogorek, woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), smietana 18% (z mleka), majonez
(jajko), sl biata, pieprz
——— Sok pomararniczowy 100%
Podwieczorek

Chipsy jabtkowe z sokiem truskawkowym s

Sktadniki: jabtka, zageszczony sok truskawkowy, aromat naturalny =

» Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Alergeny zostaty
wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

» Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci mogg przedostad sie
do dan gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin,

== mieczaki. Alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i

= Rady.

- | » Szczegdtowy wykaz sktadnikdéw wszystkich produktéw i dan kulinarnych jest dostepny u Intendenta.
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